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Traumafolgestérungen

In der therapeutischen Korperarbeit werden wir unweigerlich
mit Trauma und seinen Folgen konfrontiert. Wir kénnen Trau-
ma als eine physiologisch unvollstéandige Antwort des Korpers
auf eine als lebensbedrohlich empfundene Situation betrach-
ten.

Die Lebensenergie bleibt durch die Immobilitatsreaktion im
Organismus gebunden.

Wahrend einer Behandlung kénnen Reaktionen in Form von
Unruhe, Anspannung, Bewegungsdrang, Widerstand, Zittern
und Zucken, emotionalen Ausbriiche, Erstarrung, Dissoziation,
etc. auftauchen. In der traumaspezifischen verbalen Begleitung
lernen wir, diese Reaktionen zu lesen, einzuordnen und die
physiologische Bedeutung zu verstehen.

Mit den vermittelten verbalen Fertigkeiten kdnnen auftau-
chende Reaktionen und Phanomene adaquat prozessiert und
die physiologischen Reaktionen des Nervensystems begleitet
und abgeschlossen werden. Die Fahigkeit zur Selbstregulation
des Organismus wird wieder hergestellt und die durch das
Trauma gebundene Lebensenergie steht dem System wieder
zur Verfigung.

Die traumaspezifische verbale Begleitung ist eine wertvolle,
ressourcenorientierte Arbeit. Sie kann den Heilungsprozess
tiefgreifend und nachhaltig unterstitzen.

Neben der Vermittlung von fundiertem Fachwissen werden
Demonstrationen und Ubungen in Kleingruppen die Kursstruk-
tur bestimmen.

Um von diesem Lehrgang vollumfanglich profitieren zu kénnen,
ist die Bereitschaft, sich zu engagieren und personlich einzulas-
sen Voraussetzung.

Die drei Seminare bauen aufeinander auf und kénnen deshalb
nicht einzeln besucht werden. Fiir die Teilnahme sind mindes-
tens 280 absolvierte Ausbildungsstunden in Craniosacral The-
rapie notwendig.
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Inhalte und Themen

Seminar 1

= Die bedeutende und wichtige Rolle der Traumaarbeit in unserer
Cranisacral Therapie-Praxis

=  Traumadefinitionen

= Vegetatives Nervensystem und Traumasymptome

= Das dreiteilige autonome Nervensystem

= Selbstschutzreaktion, Erstarrungsreaktion, Dissoziation als phy-
siologische Reaktionen

= Die Wichtigkeit von Ressourcen und Arbeit mit Ressourcen

=  Bedeutung und Arbeit mit Orientierungsreaktionen

= Die Wichtigkeit von kleinen Schritten (Titration)

Seminar 2

= Sichere und prazise verbale Begleitung zur Unterstltzung der
Selbstregulation und des inneren Behandlungsplans

= Arbeit mit Aktivierung und Deaktivierung

=  Abschliessen von unvollstandigen Reaktionen

= Vertiefen der physiologischen und anatomischen Aspekte des
dreiteiligen autonomen Nervensystems

= Verstdandnis der Bedeutung von Traumareaktionen und Trau-
masymptomen

= Vertiefen der Arbeit mit Ressourcen

Seminar 3

= Arbeit mit den Elementen, die die Gesamtheit der Erfahrung
ausmachen (Gedanken, Bilder, Erinnerungen, Emotionen, Kor-
perempfindungen, Handlungen)

= Verschiedene Arten von Ereignissen bewirken verschiedene
Traumareaktionen

*  Ubungen anhand verschiedener Techniken

= Abschluss und Moglichkeit zur Prifung
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Daten und Anmeldung

Daten 1.-3.11.2024 / 31.1.-2.2.2025 /
21.-23.3.2025
3x3 Tage a 22.5 Stunden,
insgesamt 67.5 Stunden

Kurszeiten  Fr/Sa 09.15-17.45 Uhr
So 09.15-16.45 Uhr

Kosten 3x CHF 670,
insgesamt CHF 2°010

Hinweise: Die drei Seminare gelten als 1 Kurs
und kénnen nur als Ganzes belegt werden. Der
Kurs kann am Ende mit einer Priifung abge-
schlossen werden.

Cranio Suisse anerkennt pro Fortbildungsperio-
de maximal 20 Stunden in ressoucierter
Traumaarbeit und Prozessbegleitung als Fach-
kurs. Die traumaspezifische verbale Begleitung
wird von Cranio Suisse als erweitertes medizini-
sches Fachwissen anerkannt.

Zulassung: Zu diesem Kurs sind alle diplomier-
ten Craniosacral Therapeut:innen sowie Studie-
rende, die im letzten Drittel ihrer Ausbildung
stehen, zugelassen — mindestens 280 Ausbil-
dungsstunden missen absolviert sein.
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Anmeldungen nehmen wir Uber unsere Web-
seite oder per E-Mail entgegen. Mit der schrift-
lichen Anmeldung werden die Kursbedingungen
anerkannt.

Nach Erhalt der Anmeldebestatigung ist eine
Anmeldegebihr von CHF 180 innert 30 Tagen
féllig. Die Anmeldegebiihr wird dem ersten Se-
minar gutgeschrieben. Die Restzahlung wird mit
der Seminareinladung 2 Wochen vor jedem
Seminarbeginn fallig.

Riicktritte mussen schriftlich erfolgen. Bis 4
Wochen vor Kursbeginn (4.10.2024) verrechnen
wir eine Abmeldegebiihr von CHF 180. Bei ei-
nem spateren Ricktritt ist die Halfte der Kurs-
kosten (CHF 1'005) zu zahlen, ausser der Platz
kann wieder besetzt werden. In diesem Fall
werden nur CHF 180 Abmeldegebihr verrech-
net. Bei einem Riicktritt nach Seminar 1 wird die
Halfte der verbleibenden Kurskosten fallig.

Wir empfehlen den Abschluss einer Annullie-
rungsversicherung, die Informationen dazu fin-
den sich auf unserer Webseite.
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