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P8 - Übersichtsplan Methodenausbildung vernetzt mit Selbststudium und Praktikum 
 
Seminare 1-4   Kompetenzstufe 1 - Novize  
                             

 Seminar 1 Zwischen Seminar 1 & 2 Seminar 2 Zwischen Seminar 2 & 3 Seminar 3 Zwischen Seminar 3 & 4 Seminar 4 Zwischen Seminar 4 & 5 

Kompetenztage 
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Kompetenztag 1 
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Kompetenztag 2 
 

Methodenspez. 
Eigenprozess 
 

 Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Selbststudium 
 

Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Hausaufgaben gemäss Leitfaden, 
Aktenstudium und Vertiefen des 
Gelernten 

Hausaufgaben gemäss Leitfaden, 
Aktenstudium und Vertiefen des 
Gelernten 

Praktikum 
Lernstunden 
 
 
 
 
 

Übungsbehandlungen am 
gesunden Menschen  
 
Erfahrungen beschreiben 
 
 

Übungsbehandlungen am 
gesunden Menschen  
 
Erfahrungen beschreiben 

Übungsbehandlungen am 
gesunden Menschen  
 
Erfahrungen beschreiben 

Gesunde Menschen mit 
Beschwerden behandeln und 
protokollieren  

 
3 Std. Intervision 
 

 
3 Std. Intervision 
 

 
3 Std. Intervision 
 

Praktikum 
Kontaktstunden 
 
 
 
 

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 

1 Besprechung der Hausaufgaben 
& Behandlungsprotokolle mit 
Tutor 

1 Hospitation planen und 
durchführen 

1  Standortbestimmung mit 
Lehrperson 

1 Behandlung geben unter 
direktem Mentorat 

4 Std begleitetes Üben in Gruppen 
von max. 8 Lernenden 

1 Fachspez. Supervision 

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 

    
 

 Feedback-
behandl. 
Lehrperson
/Tutor 

 Einführung 
Hospitation 
Mentoring 
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Seminare 5-8   Kompetenzstufe 2 - Fortgeschrittene 

 Seminar 5 Zwischen Seminar 5 & 6 Seminar 6 Zwischen Seminar 6 & 7 Seminar 7 Zwischen Seminar 7 & 8 Seminar 8 Zwischen Seminar 8 & 9 

Kompetenztage 
 

M
etho

d
en

ausb
ild

un
g      G

ebu
rt und

 Sph
en

obasilargelen
k 

 M
etho

d
en

ausb
ild

un
g     D

er B
io

ten
segrity Kö

rp
er 

Kompetenztag 3 
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Kompetenztag 4 
 

Methodenspez. 
Eigenprozess 
 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Selbststudium Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Praktikum Gesunde Menschen mit 
Beschwerden behandeln und 
dokumentieren  

Gesunde Menschen mit 
Beschwerden behandeln und 
dokumentieren  
 

Menschen mit komplexeren 
Beschwerden behandeln und 
dokumentieren 
 

Menschen mit komplexeren 
Beschwerden behandeln und 
dokumentieren 
 

2 Std. Intervision 
 

Mit 1. Falldarstellung beginnen 
 

Mit 2. Falldarstellung beginnen Mit 3. Falldarstellung beginnen 

Kontaktstunden 
Praktikum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Hospitation planen und 
durchführen 

1 Hospitation planen und 
durchführen 

1 Hospitation planen und 
durchführen 

1 Hospitation planen und 
durchführen 

1 Behandlung geben unter 
direktem Mentorat 

1 Behandlung geben unter 
direktem Mentorat 

1 Behandlung geben unter 
direktem Mentorat 

1 Behandlung geben unter 
direktem Mentorat 

1 Fachspez. Supervision 1 Fachspez. Supervision 1 Fachspez. Supervision 2 Fachspez. Supervisionen 

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 

1 Standortbestimmung mit 
Tutor sowie Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle  

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 
 

4 Std. begleitetes Üben in 
Gruppen von max. 8 Lernenden 

1 Besprechung der 1. 
Falldarstellung 

1 Besprechung der 2. 
Falldarstellung 

 Feedback- 
behandl. 
Lehrperson/
Tutor 

 Einführung 
Falldarstel- 
lung 

Falldarstellungen als 
Abschlussarbeit 
 

Feedback- 
behandl. 
Lehrperson/
Tutor  

Falldarstellungen als 
Abschlussarbeit 
 

 Falldarstellungen als 
Abschlussarbeit 
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Seminare 9-11 und Abschlussprüfung   Kompetenzstufe 3 - Kompetente 
 

 Seminar 9 Zwischen Seminar 9 & 10 Seminar 10 Zwischen Seminar 10 & 11 Seminar 11 Zwischen Seminar 11 & Prf Abschlussprüfung zum BZ 

Kompetenztage 
 

M
etho

d
en

ausb
ild

un
g     D

ie vord
ere Körp

erh
öh

le 

 M
etho

d
en

ausb
ild

un
g     H

erz und
 B

in
dun

g 

Kompetenztag 5 
 

M
etho

d
en

ausb
ild

un
g     Zü

ndu
ngsprozesse 

 Alle Nachweise gemäss 
Prüfungsreglement erbracht  
 
Methodenprüfung: 
 
- Schriftliche Prüfung 
- Mündliche Prüfung 
 
Kompetenzorientierte 
Abschlussprüfung für das 
Branchenzertifikat: 
 
- Praktische Prüfung: 
Behandlung einer externen 
unbekannten Klientin*, 
anschliessend Behandlungs-
protokoll schreiben 
 
- Mündliche Prüfung: 
Reflexion der praktischen 
Prüfung und Beantworten von 
Fachfragen 
 
- Schriftliche Prüfung: 
3 Falldarstellungen als 
Abschlussarbeit 
 
*Es gilt auch die männliche Form 

Methodenspez. 
Eigenprozess 
 
 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
dokumentieren 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
zusammenfassende Reflexion 
zu jedem Zyklus schreiben; 
mind. 1 Zyklus enthält mind. 8 
Sitzungen in Folge 

Sitzungen für methodenspez. 
Eigenprozess nehmen und 
zusammenfassende Reflexion 
zu jedem Zyklus schreiben; falls 
noch notwendig 

Selbststudium Hausaufgaben gemäss 
Leitfaden, Aktenstudium und 
Vertiefen des Gelernten 

Aktenstudium und Vertiefen 
des Gelernten, Prüfungsvor- 
Bereitung; restl. Hausaufgaben 
(falls notwendig) 

Aktenstudium und Vertiefen 
des Gelernten, Prüfungs- 
vorbereitung, Voraussetzungen 
zur Methodenprüfung erfüllen 

Praktikum Menschen mit komplexen 
Beschwerden behandeln und 
dokumentieren 
 

Menschen mit herausfor-
derndem Beschwerdebild 
behandeln und 
dokumentieren 

Menschen mit herausfor-
derndem Beschwerdebild 
behandeln und dokumentie-
ren, falls noch notwendig 

An Falldarstellungen 
weiterarbeiten 

Falldarstellungen für die 
Abschlussarbeit abschliessen 

Fachspez. Supervisionen, falls 
noch notwendig 

Kontaktstunden 
Praktikum 
 
 

1 Hospitation planen und 
durchführen 

2 Fachspez. Supervisionen 

2 Fachspez. Supervisionen 

1 Besprechung der 
Hausaufgaben & Behandlungs-
protokolle mit Tutor 

1 Besprechung der 3. 
Falldarstellung 

  Falldarstellungen als 
Abschlussarbeit 

 Falldarstellungen als 
Abschlussarbeit fertigstellen 

  
BRANCHENZERTIFIKAT 

Zusammenfassung: K=Kontaktstunden / L=Lernstunden 
 

Methodenausbildung KT: 500 K / 1250 L 
Methodenspez. Eigenprozess: 24 K / 60 L 
Praktikum KT: 45 K / 254 L 
Abschlussarbeit: 4 K /150 L 

  Alle Nach-
weise/ 
Abschluss-
arbeit 
einreichen 

 
 

 


