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Faszination Anatomie Die Struktur des Körpers ist die 
Grundlage seiner Funktionen, das Zusammenwirken all sei-
ner Funktionen schlicht ein Gesamtkunstwerk. Wir begeg-
nen diesem Kunstwerk während der Ausbildung kreativ und 
spielerisch. Verschiedene Medien, gestalterisches Wirken und 
Erfahrungen am eigenen Körper unterstützen die Vernetzung 
von Wissen und geben uns ein Gefühl und ein tiefes Verständ-
nis für diesen „wunderbaren Mechanismus“ (Rollin Becker). 

Zum strukturellen und funktionellen Verständnis des mensch-
lichen Körpers werden schulmedizinisches Grundwissen in 

Das Grundprinzip aller Heilkünste besagt, 

dass der Körper vom höchsten Punkt des Kopfes 

bis zum Grund der Füsse ein wunderbarer 

Mechanismus ist und obwohl er aus vielen Teilen 

besteht, ist er als universales Ganzes gestaltet, 

ein universelles Design für Funktion. Je klarer wir 

verstehen können, wie es in uns arbeitet als ein 

Gesamtmechanismus, einschliesslich des 

Willkürlichen und des Unwillkürlichen, 

desto präziser kann unsere Diagnose werden, 

desto fähiger werden wir in unseren 

Behandlungen.  

R. E. Becker, übersetzt aus dem Englischen

Menschliche Zelle
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Anatomie und Physiologie sowie zum Verständnis der Krank-
heitslehre – gemäss westlicher Medizin – pathologische 
Grundkenntnisse vermittelt. Ebenso erhält die energetische 
Betrachtungsweise im Verständnis der Körper-Homöostase 
ihren Platz in der Ausbildung. 

Die medizinische Grundlagen-Ausbildung richtet sich an an-
gehende oder bereits praktizierende TherapeutInnen, die ihr 
Wissen über die Zusammenhänge im menschlichen Körper 
erweitern und vertiefen möchten. 

Lehrplan Die Ausbildung umfasst 196 Kontaktstunden à 60 
Minuten (inklusive Prüfung) und entspricht den EMR-Richtli-
nien. Während der Schulungszeit erhalten Sie die Gelegen-
heit zu Kontroll- und Zwischenexamen, um ihren Wissenstand 
laufend überprüfen zu können. Die Ausbildung wird mit der 
Gesamtprüfung abgeschlossen. Nach bestandener Schluss-
prüfung erhalten Sie das Zertifikat und eine ausführliche Aus-
bildungsbestätigung. Beide Dokumente sind zum Nachweis 
der medizinischen Grundlagen Verbänden, EMR und anderen 
Institutionen einzureichen. Weitere Informationen sind im 
Prüfungsreglement festgehalten, das bis spätestens 6 Monate 
vor dem Prüfungsdatum abgegeben wird.

•	A natomisch-physiologische Grundlagen
	 (Organisation des Körpers, Zelle, Gewebe, Biochemie) 
•	E mbryologie 
•	P assiver und aktiver Bewegungsapparat 
•	A lle Organ-, Steuerungs- und Immunsysteme 
•	N otfallmassnahmen, Hygiene
•	A namnese und Diagnostik 
•	P sychosomatik/Psychologie 
•	P athologie

91 Std Anatomie/Physiologie  
42 Std Pathologie  
20 Std Psychosomatik  
21 Std Anamnese/Diagnostik  
20 Std Hygiene/Notfallmassnahmen 
02 Std Gesamtprüfung

T h e m e n b e r e i c h e  d e r  A u s b i l d u n g



Wenn Sie eine Ausbildung in medizinischen Grundlagen ab-
solviert haben, die nicht EMR-anerkannt ist, haben Sie die 
Möglichkeit, diese bei uns einer Gleichwertigkeitsprüfung 
unterziehen zu lassen. Alle Fächer, die mit unserem Lehrplan 
übereinstimmen, können wir Ihnen als fremde Lernleistung 
anrechnen. Sie müssen nur noch die fehlenden Fächer oder 
Themenbereiche sowie die Gesamtprüfung absolvieren. In 
diesem Fall nehmen Sie bitte Kontakt mit der Schulleitung auf.

Studiernede, die am Da-Sein Institut die Ausbildung in Cra-
niosacral-Therapie besuchen, erreichen die von Cranio Suis-
se geforderten 300 Stunden in medizinischen Grundlagen 
durch anrechenbare 50 Stunden erweitertes medizinisches 
Fachwissen innerhalb der Cranioausbildung sowie durch das 
vom Da-Sein Institut angebotene Modul „Traumaspezifische 
verbale Begleitung“ von 60 geprüften Stunden. 
Alle Ausbildungen können parallel besucht werden. Auskunft 
erteilt das Schulsekretariat.

Wir weisen darauf hin, dass Änderungen dieser Ausschrei-
bung durch neue Richtlinien von Bund, Verbänden und/oder 
EMR vorbehalten bleiben.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an. Wir besprechen Ihr 
Anliegen gerne telefonisch oder in einem persönlichen Ge-
spräch. 

Da-Sein Institut, Ganzheitliche Energiearbeit
Unterer Graben 29, CH-8400 Winterthur

Tel +41 52 203 24 55, Fax +41 52 203 24 56
info@energiearbeit.ch

www.da-sein-institut.ch
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Synapse



  Anatomie/Physiologie                                  13 Tage - 91 Stunden

Einführung Definitionen, Körperabschnitte, Körperebenen, 
Körperachsen, Richtungsbezeichnungen.
Zytologie Zelle bis Organismus, Atomlehre, chemische Ver-
bindungen, Grundbausteine des Körpers, Zusammensetzung, 
Zellaufbau und -funktion: Membran, Zellkern, Zytoplasma, Zell-
organellen, Flüssigkeitsräume – Stoffaustausch, Transportme-
chanismen, Proteinsynthese: Transkription, Translation, Zelltei-
lungen.
Histologie Epithelgewebe, Binde- und Stützgewebe, Muskel-
gewebe: Bau, Funktion, Hilfseinrichtungen.
Bewegungsapparat Gelenklehre, Richtungsbezeichnun-
gen, Bau und Funktion der wichtigsten Knochen, Gelenke und 
Muskeln von Extremitäten, Rumpf und Kopf.
Blut/Herz-Kreislauf Zusammensetzung, Funktion, Blut-
gruppen, lymphatisches System, Immunologie, Bau von Herz 
und Gefässen, Herzfunktion, Kreislauf, Blutdruck.
Atemwege äussere und innere Atmung, obere Atemwege: 
Bau und Funktion, Bronchien, Lunge: Bau und Funktion, Atem-
mechanik, Atemvolumina, Atemregulation.
Nervensystem Nervengewebe: Strukturierung, Zellen, Reiz-
leitung, allgemeine Funktion. ZNS: Hirnabschnitte Bau und 
Funktion, Reflexe, Meningen, Liquor. PNS: Hirnnerven, peri-  

phere Nerven, Verlauf und Funktion, vegetatives Nervensystem.
Sinnesorgane/Haut Rezeptoren, Reizleitung, Bau und 
Funktion der Sinnesorgane: Auge, Ohr mit Gehör, Gleichgewicht, 
Geruch, Geschmack, Schmerz. Haut: Bau und Funktion, Haut als 
Sinnesorgan, Hautanhangsgebilde.
Hormonsystem Organisation, Hypothalamus, Hypophyse, 
Schilddrüse, Nebenschilddrüse, Kalzium-Phosphat-Haushalt, 
Nebenniere.
Verdauungssystem Gemeinsamer Bau und Funktion, Bau 
und Funktion von Mund, Rachen, Speiseröhre, Magen, Darm, 
Leber, Pankreas, Stoffwechsel, Ernährungslehre, Hormone des 
Verdauungssystems, Blutzucker-Regulierung.
Harnwege Bau und Funktion der Niere und ableitenden Harn-
wege, Wasser- und Elektrolythaushalt, pH-Wert, Säure-Basen-
Haushalt, Puffersystem.
Geschlechtsorgane männliche Geschlechtsorgane (Bau, 
Funktion), weibliche Geschlechtsorgane (Bau, Funktion, Zyklus), 
Fortpflanzung.
Embryologie  Meiose Repetition, Befruchtung der Eizelle bis 
zur Geburt, Neugeborenes.
Daten: 13.03.2012 / 03.04.2012 / 17.04.2012 / 08.05.2012 / 
22.05.2012 / 19.06.2012 / 03.07.2012 / 28.08.2012 / 18.09.2012 / 
02.10.2012 / 23.10.2012 / 13.11.2012 / 27.11.2012
Zeiten: Dienstag, 09.30-18.00 Uhr
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Pathologie                                                               6 Tage - 42 Stunden

Allgemeine Pathologie Gesundheit – Krankheit – Tod, 
Verlauf von Krankheiten, Zellreaktionen, Noxen, allgemeine 
Infektionslehre, Entzündung, Nekrose, Tumorlehre.
Hämatologie Anämien, Leukämie, Lymphom, Tonsillitis, 
Allergien (inkl. Neurodermitis, Urtikaria, Heuschnupfen),  
Autoimmunerkrankungen.
Herz-Kreislauf Herzinsuffizienz, Bluthochdruck, Arterio-
sklerose, Thrombose, Embolie, KHK, Infarkt, Klappenerkran-
kungen, Entzündungen, Rhythmusstörungen, Varizen, CVI.
Nervensystem Erhöhter Hirndruck, Hirnödem, Hydroze-
phalus, Liquorabflussstörungen, Demenz, M. Alzheimer, M. 
Parkinson, Entzündungen, Infektionen, Multiple Sklerose MS, 
Schädel-Hirn-Trauma, Blutungen, Krampfanfälle, Schmerz-
syndrome, Neuropathie.
Sinnesorgane Augen: Glaukom, Katarakt, Sehfehler, Ver-
ätzungen, Netzhautablösung, Makuladegeneration. Ohren: 
Schwerhörigkeit, Gleichgewichtsstörungen, Otitis.
Endokrinologie Diabetes mellitus, Hyperthyreose, M. Ba-
sedow, Hypothyreose, Funktionsstörungen der Nebenniere.
Atemwege Schnupfen, Sinusitis, Laryngitis, Krupp / Pseudo-
krupp, akute Bronchitis, Pneumonie, Asthma, COPD, Emphy-
sem, Bronchus-CA, Pleuraerguss, Pneumothorax.

Haut Effloreszenzlehre, Akne, Psoriasis, Infektionen: Pilze, 
Bakterien, Viren, Tumoren der Haut.
Bewegungsapparat Arthrose, Arthritis, rheumatoide  
Arthritis, Fehlhaltungen der Wirbelsäule, M. Bechterew,  
Wirbelsäulensyndrome, Osteoporose, Osteomalazie, Gicht. 
Trauma: Kontusion, Distorsion, Luxation, Fraktur.
Verdauungstrakt Reflux, Gastritis, Ulkus, Magen-CA,  
Diarrhoe, Obstipation, Kolon-CA, Hepatitis, Leberzirrhose, 
Hepatozelluläres CA, Pankreatitis, Gallensteine, akutes Abdo-
men.
Urogenitalsystem Niereninsuffizienz, Urämie, Entzün-
dungen der Niere, Harnwegsinfekte, Nierensteine, Inkonti-
nenz, Infektionen der Genitalorgane, Adnexitis, Endometri-
ose. Tumoren: Karzinome der Nieren, Blase, Mamma, Zervix, 
Prostata, Myom.
Daten: 11.12.2012 / 08.01.2013 / 29.01.2013 / 26.02.2013 / 
12.03.2013 / 26.03.2013
Zeiten: Dienstag, 09.30-18.00 Uhr
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Notfallmassnahmen / Hygiene            3 Tage - 20 Stunden

Notfallmassnahmen Prüfung der Vitalfunktionen, Erste 
Hilfe – Rettungsmassnahmen, Reanimation, Erste Hilfe bei be-
sonderen Erkrankungen, kleine Notfälle.
Hygiene Geschichtlicher Rückblick und Entwicklung bis  
heute, die verschiedenen Aspekte in Bezug auf Individual-, 
Sozial-, Krankenhaus- und Umwelthygiene und die daraus 
folgenden Grundsätze. Infektionslehre-Infektionskette-Aus-
wirkungen-Prophylaxe-Therapie.
Daten: 02./03.11.2012 und 03./04.05.2013
Zeiten: Fr 18.00-21.00 Uhr, Sa 09.30-18.00 Uhr

Anamnese/Diagnostik                                     3 Tage - 21 Stunden

Einführung Anamnese Rahmenbedingungen für eine 
optimale Anamnese, Beziehungsaufbau, Gliederung, Anam-

nesetechnik, Fragetypen, Ablauf einer Untersuchung, prakti-
sches Üben der Anamneseerhebung.
Spezielle Anamnese Diagnostik, Untersuchungsmetho-
den, Leitsymptome für: Atemwege, Herz-Kreislauf, Harnwege, 
Verdauungssystem, Bewegungsapparat, Nervensystem, Sin-
nesorgane.
Daten: 16.04.2013  / 21.05.2013 / 04.06.2013
Zeiten: Dienstag, 09.30-18.00 Uhr

Psychologie/Psychosomatik                3 Tage -  20 Stunden

Psychologie Begriffsbestimmung und Geschichte, Stress-
forschung, Trauma und Persönlichkeit, neurologische und im-
munologische Zusammenhänge.
Psychosomatik Psychosomatische Therapie, Hinweise zur 
Psychosomatik einzelner Krankheitsbilder.
Datum: 18.-20.01.2013
Zeiten: Fr/Sa 09.30-18.00, So 09.30-17.00 Uhr

Abschluss                                                                                   2 Stunden                              

Schriftliche Gesamtprüfung Alle Fächer 
Datum: 25.06.2013

Fliessendes Blut
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    Kosten

Aufnahmegebühr 	CHF  	 280 
(Zahlbar nach der Zulassung)
28 Ausbildungstage, 194 Stunden 	CHF	   4’760
(Teilzahlung alle 2 Monate gemäss Anzahl
Seminartage in der Zahlungsperiode)
Prüfungsgebühr, 2 Stunden	  CHF 	 290

CraniostudentInnen des Da-Sein Instituts erhalten eine Ermässi-
gung von CHF 420.

Unterlagen, welche während des Seminars abgegeben werden 
sind im Kurspreis inbegriffen. Kosten für Bücher, die als Grund-
lage zur Ausbildung benötigt werden, gehen zu Lasten der  
Studierenden.

D o z e n t I n n e n

Dr. med. Margot 
Lazzarato
Ärztin, Erwachsenen-
bildnerin (SVEB I), seit 
2010 in Ausbildung zur 
Homöopathin.
Dozentin für: 
Anatomie, Physiologie, 
Pathologie, Anamnese 
und Diagnostik.

Trudi Spychiger
Dipl. Pflegefachfrau 
HF, dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Craniosacral-
Therapeutin.
Dozentin für: 
Notfallmassnahmen und 
Hygiene.

Urs Rentsch
Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie FMH, 
Homöopath.
Dozent für: 
Psychologie und Psycho-
somatik.

Verdauungssystem
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Über uns und das Institut Nach 20 Jahren Schulung von 
Polarity und 10 Jahren Erfahrung und Ausbildung in Biodynami-
scher Craniosacral-Therapie als Institut für ganzheitliche Energie-
arbeit wurde daraus 2006 das „Da-Sein Institut“ gegründet. Wir 
haben uns mitten in der Altstadt von Winterthur in den einla-
denden hellen Räumen mit grosser Terrasse am Unteren Graben 
niedergelassen. 
Die Atmosphäre innen und aussen spiegelt ein zentrales Anlie-
gen unseres Instituts: Es soll ein Ort des Austausches und der 
Begegnung sein, des Lernens und der Kreativität. Grundlage 
der Ausbildungen und Seminare ist eine umfassende Sicht des 
Menschen als leib-seelisch-geistige Einheit, ein durch innere und 
äussere Achtsamkeit geprägter Zugang zum Mitmenschen und 
ein Verständnis für die zentrale Bedeutung der Lebensenergie im 
Heilungsprozess.

Das Da-Sein Institut bietet drei Ausbildungslehrgänge an, die 
sich alle mit dem Menschen in seiner Ganzheit befassen. Die 
Kernkompetenz des Instituts bildet die Ausbildung in Biodyna-
mischer Craniosacral-Therapie, welche von Schul- und Ausbil-
dungsleiter Dominique Dégranges seit rund 14 Jahren unter-
richtet wird. Seit vielen Jahren beschäftigt er sich auch mit den 

Dominique Dégranges 
Instituts- und Aus-
bildungsleiter

Brigitta Seikritt 
Instituts- und 
Geschäftsleiterin

Elfi Mohn 
Administrative Leiterin
Geburtsprozessworkshops

I n s t i t u t s l e i t u n g

Schulungsraum
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frühen Prägungen sowohl bei Babys wie bei erwachsenen Men-
schen. Dieses Wissen und seine grosse Erfahrung gibt er in der 
Ausbildung zur Pränatal und Geburtstherapie weiter. 
Breite Angebote an Fortbildungskursen unterstützen die Prakti-
zierenden in ihrer Arbeit. Der Lehrgang in medizinischen Grund-
lagen macht das Angebot unseres Instituts rund. Auch hier wird 
von einem ganzheitlichen Ansatz ausgegangen. Anatomie ist 
eine lebendige Sprache des Körpers, die von den Geheimnissen 
des Lebens erzählt.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.da-sein-institut.ch

So finden sie uns
Ab ZH HB nach Winterthur HB
•	 S12 (via Stadelhofen/Stettbach, ca. 21 Min.)
•	 S8 (via Oerlikon, ca. 29 Min.)
•	I C (via Zürich-Flughafen, ca. 26 Min.)

Ab Winterthur HB zum Institut
•	 zu Fuss entlang der Stadthausstrasse
•	 oder Marktgasse Richtung Obertor, bei Migros rechts 
	 in „Unterer Graben“, ca. 10 Min.
•	 Bus Nr. 1, 3, 5, 10 oder 14 bis Stadthaus

Alveoli
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Hinweise zur Ausbildung Die Ausbildung kann nur als Ganzes  
gebucht werden. In begründeten Fällen ist es möglich, einzelne Themen-
bereiche zu separaten Konditionen nach Absprache mit der Schulleitung 
zu belegen. Bitte fragen Sie im Sekretariat nach.
Wir empfehlen allen KursteilnehmerInnen den Abschluss einer Annullie-
rungskostenversicherung bei Krankheit und Unfall, z.B. bei der MONDIAL, 
da die Seminargebühr auch bei Nichtteilnahme geschuldet ist. 
Eine Anmeldung nehmen wir gerne mittels beiliegender Karte entgegen. 
Bei einer Anmeldung per E-Mail werden die Kurs- und Rücktrittsbe- 
dingungen dieser Ausschreibung anerkannt.

Kurs- und Rücktrittsbedingungen
Anmeldung Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berücksichtigt und schriftlich bestätigt. Die Aufnahmegebühr ist 
nach Erhalt der Aufnahmebestätigung fällig. Die Ausbildungskosten sind 
alle 2 Monate in Teilzahlungsbeträgen gemäss Anzahl Seminartage inner-
halb der Zahlungsperiode zu zahlen. Die Prüfungsgebühr wird nach der 
Einladung zur Prüfung fällig.

Abmeldung/Rücktritt Bei Abmeldung eines Seminars oder Nicht- 
erscheinen zum Seminar sind die Seminarkosten trotzdem fällig. Dies gilt  
auch bei Krankheit oder Unfall. Diese Risiken können durch die Annullie-
rungskostenversicherung abgedeckt werden. Ein entsprechendes Formu-
lar wird der ersten Teilnahmebestätigung beigelegt. Ein Rücktritt hat 
schriftlich an die Schulleitung zu erfolgen. Bei Rücktritt von der Ausbildung 
gelten folgende Gebühren: Bis 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn CHF150, 
zwischen 6 Wochen bis 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn ist die Aufnah-
megebühr geschuldet. Bei späterem Rücktritt betragen die Rücktrittsge-
bühren zusätzlich zur Aufnahmegebühr 25%  der noch ausstehenden Aus-
bildungskosten, mindestens CHF 340.

Allgemeine Bestimmungen Bei zu kleinen Teilnehmerzahlen kann 
die Ausbildung abgesagt werden. Die einbezahlten Beträge werden  
zurückerstattet. Das Institut hat das Recht, bei Notwendigkeit Daten zu  
verschieben und Ausbildungsumfang und -kosten infolge Reglementsän-
derungen durch Bund, Verbände oder EMR anzupassen. Bei Erkrankung 
oder sonstiger schwerwiegender Verhinderung einer Lehrperson ist das 
Institut berechtigt, eine gleichwertige Ersatzkraft zu stellen. Sie über- 
nehmen für den Kursbesuch die volle Verantwortung und können deshalb 
das Da-Sein Institut für Vorfälle und Unfälle in und nach dem Kurs nicht 
haftbar machen. Sie verpflichten sich, eine Privathaftpflichtversicherung 
abzuschliessen und diese auf Aufforderung vorzuweisen.
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